
  :اريتروپويتين

كه به مدت طولاني اكثر بيماران مبتلا به نارسايي كليه : علت مصرف
كم خوني بدليل . دچار اين اختلال هستند دچار كم خوني مي شوند

آن در كليه ساخته % ٩٠كاهش ترشح هورمون اريتروپويتين است كه 
مي شود و ترشح آن با تأثير بر مغز استخوان باعث افزايش توليد 
گلبول هاي قرمز خون مي شود اين دارو جهت جبران و اصلاح كم 

  .خوني ايجاد شده استفاده مي شود

دارو به شكل مايعي بي رنگ به صورت آمپول هاي : اشكال دارو
  .واحد عرضه مي شود ١٠٠٠٠، ٤٠٠٠، ٢٠٠٠

مصرف بيش از حد اريتروپويتين غلظت خون را افزايش مي : عوارض
از كار افتادن فيستول شود همچنين موجب دهد كه مي تواند موجب 

افزايش فشار خون شده كه در نتيجه از تزريق آن در زماني كه فشار 
  .ميلي متر جيوه است بايد خودداري شود ١٦٠بالاي 

اريتروپويتين مي تواند به صورت داخل وريدي زير : نحوه مصرف
ي س ١جلدي و داخل پريتوئن تزريق شود حداكثر حجم تزريقي بايد 

سي باشد و حجم هاي بيشتر در مكانهاي ديگر تزريق شود محل 
تزريق بازوها و ديواره قدامي شكم مي باشد كه به طور متناوب تغيير 

  .يابد

درجه سانتيگراد و در  ٢-٨اين دارو در درجه حرارت : نكات قابل توجه 
يخچال نگه داري مي شود از يخ زدگي و تابش مستقيم نور خورشيد و 

ي شديد خودداري شود كه حين انتقال دارو از داروخانه به تكان ها
در . منزل و از منزل به بخش همودياليز موارد ذكر شده رعايت شود

صورت طولاني بودن مسير يا گرم بودن هوا بهتر است جهت خنك 

نگه داشتن دارو از يخ ولي نه به طور مستقيم استفاده شود در زمان 
كردن آن از يخچال صبر كنيد تا دماي تزريق بهتر است پس از خارج 
البته دور از هر نوع منبع نوري يا گرما . آن با دماي اتاق يكسان شود

دقيقه طول مي كشد و نبايد بيشتز از  ١٥- ٣٠باشد اين زمان حدود 
در صورت وجود يكي از . دقيقه در دماي اتاق نگهداري شود ٦٠

  .اختلالات زير از دارو استفاده نكنيد

ا رنگي شدن دارو و مشاهده ذرات معلق و يا كف در كدورت ي -١
 داروها

 خاموش شدن يخچال در اثر قطع برق يا خرابي  -٢

يخ زدن دارو بر اثر سرماي زير صفر يا گرم شدن در درجه   -٣
 درجه سانتي گراد ٢٥حرارت بيش از 

 گذشتن تاريخ انقضاء  -٤

  :مكمل آهن تزريقي

  

  
  . اين دارو از تركيبات آهن و ضد كم خوني است: علت مصرف
ميلي  ١٠٠ميلي ليتري و حاوي  ٥به شكل آمپول هاي : اشكال دارو

  .گرم محلول قهوه اي تيره آهن است
اثر موقت حس  - )در صورت تزريق سريع(افت فشار خون : عوارض
  ايجاد شوك و احساس طعم فلز در دهان - تهوع -چشايي

بهترين روش است كه توصيه مي شود  تزريق وريدي: نحوه مصرف
سي سي نرمال سالين رقيق شده و تزريق شود و يا از طريق  ٢٠در 

حين مصرف ونوفر مصرف . دقيقه تزريق مي شود ٢٠دستگاه به مدت 
  .آهن قطع شود

  :كربنات كلسيم
اين دارو به صورت مكمل غذايي هنگامي كه دريافت كلسيم ناكافي 

نارسايي كليه به دليل افزايش فسفر خون باشد مصرف مي شود و در 
اين دارو استفاده مي شود زيرا اين دارو در دستگاه گوارش به فسفات 

  .متصل مي شود و مانع جذب آن مي گردد
ميلي گرم موجود است كه  ٥٠٠به صورت قرص هاي : اشكال دارو

  .درجه و در پوشش بسته نگه داري شود ١٥-٣٠حتماً بايد در دماي 
  .تشنگي و پر ادراري از عوارض دارو است -تهوع - بوستي: عوارض

تكرار  –در صورت بروز علائمي نظير بي اشتهايي : نكات قابل توجه 
گيجي و هذيان كه نشان دهنده افزايش بيش  -خشكي دهان -ادرار

  .از حد كلسيم در بدن است بايد سريعاً به پزشك مراجعه كنيد
ايد دارو را يك ساعت بعد از اگر هدف از درمان اصلاح كلسيم است ب

غذا ميل كنيد و اگر هدف اصلاح فسفر است دارو بايد وسط غذا ميل 
آنتي بيوتيك ها و آهن جذب خوراكي كلسيم را مختل مي كند . شود

جهت تأثير بهتر اپركس حتماً از به همين دليل با فاصله زماني از هم 
  .كمپلكس و اسيدفوليك روزانه استفاده كنيد Bقرص 

  :ناژلر
آن را از ) به فسفر مواد غذايي متصل مي شود(اين دارو : موارد مصرف

  .طريق دستگاه گوارش دفع مي كند و مانع جذب فسفر مي شود
  ميلي گرمي ٨٠٠و  ٤٠٠كپسول هاي : اشكال دارو

عوارض جانبي رناژل و كربنات كلسيم شبيه هم بوده ولي در : عوارض
  . رناژل عوارض گوارش مثل يبوست كمتر ديده مي شود

٣ ٢ ١ 



  
  
  

  
  
  

نحوه مصرف و شرايط نگهداري 

  داروها
مراقبتي خود  

ت  ਠতی భما਩ی اධශرزدا஺ه ع࢖وم ୐شਔی و ೯دما ঳ھدا  

८ت و భمان ণ඼ෙ७تان  ساوপبلاغতبૢه ঳ھدا  

مام ࣻࡁࡶජ صادق  )ع(঻࣓مارণتان ا  

آجيل و 
فاصله مصرف رناژل با داروهاي ضد تشنج، 

   

است كه متابوليسم كلسيم و 
دوز دارو در بيماران دياليزي 
 در صورت نياز

مهمترين عارضه افزايش بيش از حد كلسيم مي باشد كه با 

، اسيدفوليك را 

كمپلكس و اسيد فوليك محلول در آب 
جبران شود 

از قطع ناگهاني 
اگر در حين دياليز دچار افت قند مي شويد با نظر 

پزشك خود دوز قبل از دياليز تزريق نشود يا دوز آن نصف شود و اگر 
دچار افت فشار خون مي شويد فقط وعده دارويي قبل از دياليز را 

  .مصرف نكنيد
بيماران گرامي توجه فرماييد كه كليه داروها، حتي داروهايي كه 

ليز براي شما تجويز مي كنند بايد با اطلاع پزشك پزشكان غير ديا
  .نفرولوژيست شما باشد

  :توجه
از مصرف هرگونه مسكن و شل كننده هاي عضلاني به خصوص 
متوكاربامول و باكلوفن خودداري فرماييد و بقيه داروهاي مسكن با 

  .تجويز پزشك معالجتان استفاده شود
  
  
 

  

  شناسنامه پملفت آموزشي
 مصرف و نگهداري داروهانحوه   موضوع

  مراقبتي خود
  واحد ارتقاء سلامت  تهيه كننده

  كريميدكتر   علمي كننده تأييد
  داخليمدير گروه   سمت

  ١٣٩٦  تاريخ تهيه
  ١٤٠٣  تاريخ بازنگري
   ١٧٠داخلي – ٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس

  

آجيل و (بايد مصرف خوراكي حاوي فسفر نظير : نكات قابل توجه
فاصله مصرف رناژل با داروهاي ضد تشنج، . تقليل يابد) لبنيات

  .ساعت باشد ١-٣وارفارين و سيپروفلوكساسين با حداقل 

:كلسي تريول يا روكاترول

  
  ميكروگرم ٢٥/٠) پرل(قرص هاي : اشكال دارو

است كه متابوليسم كلسيم و  Dكلسي تريول فرم فعال شده ويتامين 
دوز دارو در بيماران دياليزي . فسفات را تحت تأثير قرار مي دهد

در صورت نياز. براساس ميزان كلسيم و فسفر خون تنظيم مي شود
  .بعد از هر همودياليز و يا روزانه تجويز مي شود

مهمترين عارضه افزايش بيش از حد كلسيم مي باشد كه با : عوارض
  .كنترل دوره اي كلسيم مي توان از آن جلوگيري كرد

  :ويتامين ها
، اسيدفوليك را Eكمپلكس، ويتامين  Bداروهاي ويتامين خود شامل 

  .مرتباً مصرف نماييد
كمپلكس و اسيد فوليك محلول در آب  Bاز آنجايي كه ويتامين هاي 

جبران شود بوده و از طريق دياليز آنها را از دست مي دهيد بايد روزانه 
  .و آنها را به صورت قرص مصرف كنيد

  :داروهاي فشارخون و انسولين
از قطع ناگهاني . كليه داروها بايد طبق دستور و منظم مصرف شود

اگر در حين دياليز دچار افت قند مي شويد با نظر . يددارو بپرهيز

۴ 


